
お口の中の細菌は、歯みがきすることで減らすことができます。 

反対に放っておくと、細菌は分裂を繰り返し、お口の中がばい菌だらけに

なり、そのばい菌が、 

１. 気管に流れて入り、発熱や肺炎になる。 

２. 血液中に入って、心臓、腎臓などを痛める。 

また、虫歯があった所を削って、詰めて、又は被
かぶ

せてひと安心、といった

所ですが、歯を長持ちさせるには、これで終わりではありません。歯や 

歯ぐき周りはメインテナンスで定期的にキレイにしておかないと、わきか

ら汚れが付いて、虫歯になってしまう事があります。 

 

 

 

せっかく治した大切な歯・・・メインテナンスで長持ちさせましょうね！ 

 

 

、 

平成 30 年 4 月号 
発行人：加賀歯科クリニック 

住所： 足立区皿沼 1-16-7 

お問い合わせ 03-3857-3450 

はじめまして、鷹啄 未奈です。 

歯科助手の仕事も、社会に出るのも初

めてで、右も左も分からない事だらけ

ですが、一生懸命頑張りますので、 

よろしくお願いします！ 

たかはし みな 


