
皆さんこんにちは。衛生士の与那覇です♥ 

歯周病菌によって歯周組織に炎症が起き、深い歯周ポケットが形成

されるようになると、歯周ポケットから生体内に侵入した 

細菌などが、歯肉の血管を通じて血液に 

流れ込み、これが全身の組織や臓器に 

なんらかの影響を与えると考えられています。 

全身の健康を守るためにも口腔内の健康が 

重要であると言えます。 

私達衛生士が皆さんの口腔内の健康を、ずっと 

守っていきますので、是非定期検診に 

いらして下さい 
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 歯周病は痛まない事が多い病気です。歯周病の原因となる「歯石」（磨き残

した汚れが固まってしまった物）は一度除去しても、3～4 ヶ月で再びでき

てしまうのと、一度深くなってしまった歯周ポケット（歯と歯茎の境目）は

改善が難しいからです。 

歯周病の進行は痛みを伴わない事が多いので、知らず知らずの内に歯周病が

進行してしまうと、大切な歯を失う事になります。深い歯周ポケットがある

と指摘された方、歯石がつきやすい方は定期的にメインテナンスを受ける事

で歯周病の進行を抑えられる事ができます。 
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